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« Outils de préservation des 

zones humides »

Estelle MAVOKA-ISANA – CATER de Basse-Normandie

Prairies humides © cotemanche.fr
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1 - Sommaire1 - Sommaire

Journée technique CATER

� Missions « Zone humides » de la CATER

� Généralités sur les zones humides

� Outils CATER pour préserver les zones humides

� Priorisation d’actions

� Diagnostic zones humides et pré-programmation 
d’actions

� Principales actions possibles en zones humides

� Lancement de projets potentiels

Prairies humides © cotemanche.fr
Prairies humides © cotemanche.fr
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2 - Missions « zones humides » de la CATER2 - Missions « zones humides » de la CATER Prairies humides © cotemanche.fr

Nécessité réglementaire de restauration/atteinte du bon état 
écologique des milieux aquatiques

Journée technique CATER

� Missions spécifiques aux zones 
humides

� Communication / sensibilisation sur 
l’intérêt de préserver les zones humides 
(zh)

� Réalisation d’outils de priorisation et de 
diagnostics de terrain

� Intégration du volet zh aux 
programmes de restauration/entretien 
cours d’eau

� Amélioration de la connaissance en 
termes de gestion / restauration  des  
zh (sites pilotes)
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Prairies humides © cotemanche.fr3 – Généralités sur les zones humides3 – Généralités sur les zones humides

Journée technique CATER

� Définition

� Zones de transition entre terre et eau - Terres imprégnées 
ou recouvertes d’eau douce, salée ou saumâtre

© CPIE CN

Selon le code de 
l'environnement (Art. 

L.211-1) :
« Ce sont les terrains, 

exploités ou non, 
habituellement inondés ou 
gorgés d’eau douce, salée 

ou saumâtre de façon 
permanente ou temporaire.

La végétation, quand 
elle existe, y est dominée 

par des plantes hygrophiles 
pendant au moins une 

partie de l’année »

En Basse-Normandie, 9% du territoire (146 000 ha), dont 2/3 en 
prairies humides (2/3 en secteurs agricoles)
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� Rôle d’éponge naturelle

� Lors de fortes précipitations : elles se chargent en 
eau, évitant ainsi les inondations.

� Lors des périodes plus sèches: restitution de l’eau 
aux rivières et recharge de la nappe phréatique.

� Fonctions de filtre naturel

� Contribution au maintien et à
l’amélioration de la qualité de 
l’eau.

� Pouvoir de dénitrification et de 
déphosphatation.

� Rétention ou élimination des 
matières en suspension, polluants 
et produits phytosanitaires.

Journée technique CATER

3.1 Rôles essentiels des zones humides pour la ressource en eau3.1 Rôles essentiels des zones humides pour la ressource en eau
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� Quelques chiffres :

� 30% des espèces végétales 
remarquables/menacées vivent dans les zones 
humides.

� 50% des espèces d’oiseaux ont besoin des zones 
humides pour s’alimenter, se reproduire ou nidifier.

� 100% des poissons et amphibiens ont besoin des 
milieux humides pour passer une partie ou la 
totalité de leur vie.

© J. Levavasseur, SMVV

Carte de migration des 
oiseaux © DREAL BN

Journée technique CATER

3.2 Un réservoir pour la biodiversité3.2 Un réservoir pour la biodiversité
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50% des ZH sont dégradées 

� aménagements, infrastructures 
routières,

� plantations de peupleraies, de 
résineux,

� pompage trop important d’eau,

� prolifération d’espèces 
envahissantes,

� réchauffement climatique,

� certains usages agricoles  (mise en 
culture et donc retournement de prairies 
humides et drainage, arrachage des 
haies, surfertilisation, surpâturage, 
labandon des surfaces )

Journée technique CATER

3.3 Causes de dégradation3.3 Causes de dégradation
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L’effet cumulé de la dégradation de ces zones 
humides à l’échelle des bassins versants engendre des 
conséquences graves en particulier pour la qualité et 

la quantité de la ressource en eau.

Drainage

Remblais
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� Acquisition – Gestion

� Demande d’autorisation / déclaration 
(aménagements, travaux, …)

� Documents d’urbanisme (PLU, SCOT)

� MAEC zh

� Programme de restauration / entretien 
sur les ZH riveraines de cours d’eau 
(appui technique CATER)

Tourbière de la Lande Mouton © F. Gresselin, DREAL BN

Journée technique CATER

Prairies humides © cotemanche.fr3.4 Outils mobilisables3.4 Outils mobilisables
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4 - Outils CATER pour préserver des zones humides4 - Outils CATER pour préserver des zones humides

� Priorisation des actions en 
zones humides

� Diagnostic de l’état de 
conservation des zones 
humides et pré-
programmation des actions 

� Principales actions possibles 
en zones humides

Prairies humides © cotemanche.fr

Journée technique CATER
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4.1 - Priorisation des actions en zones humides4.1 - Priorisation des actions en zones humides

Prairies humides © cotemanche.fr

� Objectifs de priorisation

� réaliser une priorisation au niveau 
des sous bassins versants, afin de 
cibler les secteurs sur lesquelles des 
actions sur les ZH sont prioritaires, du 
fait de leur dégradation ou de leur 
disparition

� au sein de ces sous bassins, ceux 
qui atteignent déjà les objectifs de 
bon état de la qualité de l’eau ont 
été retirés (Objectifs DCE 2015)

© CEN BN

Journée technique CATER
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Sortie de drain enterré © Richard Fournel

Conseil d’administration de la CATER

Missions « zones humides »

Prairies humides © cotemanche.fr
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4.2 - Diagnostic de l’état de conservation des « zones humides »
et pré-programmation d’actions 

4.2 - Diagnostic de l’état de conservation des « zones humides »
et pré-programmation d’actions 

� Partie « INVENTAIRE »

� Plantes caractéristiques ZH

� Et/ou sols caractéristiques ZH

� Partie « DIAGNOSTIC » : évaluation de 
l’état de conservation des ZH

� Atteintes

� Menaces : projet 
d’aménagement, d’activités, …

� Faune / Flore : richesse floristique, 
oligotrophie du milieu

� Activités / usages : pâturage, 
fauche, sylviculture, ….

Prairies humides © cotemanche.fr

Partie « pré-programmation d’actions » : en ZH 
selon les atteintes et le type de ZH  

(actions, coûts estimatifs, MAEC zh)

Journée technique CATER

Exemple de l’Arthan
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INVENTAIRE DIAGNOSTIC ETAT DE CONSERVATION ZH

Prairies humides © cotemanche.fr

Journée technique CATER
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� Partie « Inventaire »

� Guide floristique et pédologique : identification des ZH

� Plusieurs guides existent (DDTM 14, CEN, CBNB)

� Concevoir un guide synthétique incluant également espèces invasives

� Guide de terrain à destination des techniciens 

� Formation « Identification des  ZH » (pédologie + botanique) : à
organiser en 2015 avec collaboration FMA

� Partie « Diagnostic »

� Mémento technique : définition des critères, des seuils, mode de 
remplissage, …

Prairies humides © cotemanche.fr

Journée technique CATER

4.2 - Aides pour la réalisation du diagnostic4.2 - Aides pour la réalisation du diagnostic
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Prairies humides © cotemanche.fr4.3 – Retour sur les diagnostics réalisés4.3 – Retour sur les diagnostics réalisés

Journée technique CATER

� Quelques chiffres

� Temps imparti au diagnostic de 
terrain (BV Arthan) : 57 ha/ jour  (inclus 

identification végétation et tarière)

� Selon Tzh BV Sélune :

� 250 ha/ jour  (reconnaissance rapide  
végétation, pas de tarière)

Retenir 150 à 200 ha /jour (TR)
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Comblement de drains (pelle, plantation), de 
fossés

Prairies humides © cotemanche.fr4.3 - Principales actions possibles de restauration en zones humides4.3 - Principales actions possibles de restauration en zones humides

Journée technique CATER
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Etrépage manuel

Prairies humides © cotemanche.fr4.3 - Principales actions possibles de restauration en zones humides4.3 - Principales actions possibles de restauration en zones humides

Journée technique CATER
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Restauration de mare

Gestion espèces invasives

Prairies humides © cotemanche.fr4.3 - Principales actions possibles de restauration en zones humides4.3 - Principales actions possibles de restauration en zones humides

Journée technique CATER
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bovin
Pâturage équin 

Pâturage ovin 

Prairies humides © cotemanche.fr4.3 - Principales actions possibles de maintien en zones humides4.3 - Principales actions possibles de maintien en zones humides

Journée technique CATER
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Prairies humides © cotemanche.fr4.3 - Principales actions possibles de maintien en zones humides4.3 - Principales actions possibles de maintien en zones humides

Journée technique CATER
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Acquisition de zones puis gestion

4.3 - Principales actions possibles de maintien en zones humides4.3 - Principales actions possibles de maintien en zones humides Prairies humides © cotemanche.fr

Journée technique CATER
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� Actions globales proposées (Exple Arthan)

� Acquisition / convention de gestion : 21 % des ZH

� MAEC-zh : 98 % des ZH

� Restauration : 76 % des ZH

� Les actions de restauration sont détaillées selon les atteintes

� Coûts moyens (Exple Arthan)

� Acquisition : 2 à 6000 €/ha (selon valeurs agronomique et 
patrimonial, pression foncière,  …)

� MAEC zh : 213 à 261 €/ha/an auparavant (100 €/ha/an + Pdg)

� Restauration :  760 €/ha/an

� Gestion / entretien :  470 €/ha/an

� Visite de qqs parcelles types avec entreprise BTP pour affiner coûts

4 – Programmes d’actions sur le BV de l’Arthan4 – Programmes d’actions sur le BV de l’Arthan Prairies humides © cotemanche.fr

Journée technique CATER
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� Programmes à l’échelle des 
bassins versants ou sous bassins 
versants

� Portage des programmes par :

� Des syndicats de bassin, de 
rivière

� Des communautés de 
communes ayant la 
compétence « milieux 
aquatiques »

� Actions de sensibilisation :

� Auprès des conseils syndicaux 
et communautaires

� Objectifs : 

� Mise en œuvre de diagnostic ZH 
aboutissant à un programme 
d’actions sur 5 ans

� Retour d’expérience pour 
améliorer connaissances (actions 
/coûts)

4 - Lancement de programmes …4 - Lancement de programmes … Prairies humides © cotemanche.fr

Journée technique CATER
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La CATER peut vous accompagner …

Estelle MAVOKA -ISANA
Chargée de missions « zones humides »
CATER de Basse-Normandie
02 33 62 25 10 / 06 52 86 24 68
estelle.mavoka-isana@caterbn.fr

CATER de Basse-Normandie
Cellule d’Animation Technique pour l’Eau et les Rivières
Le Moulin de Ségrie
61 100 SEGRIE-FONTAINE
contact@caterbn.fr
www.caterbn.fr


